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CLUB ALPBACH MEDICA
MENTORING PROGRKN2010/2011

Ergebnisse
156 Impulseund Beitragezu denstattfindendenParadigmenwechsel
in den Gesundheit® Sozialsystemeim Euro@ma Regiorn
Briicken von der Vergangenheit zur Gegenwart zur Zukunft

Saulel - Internationales Forum( 55Impulsé

23 Teilnahmenam EuropaischenForum AlpbachAugust/September 2010
58NJ DSRIyYy1S @2y aY2labsal8Nth Kohtexyd Gdsundhai&siAaisystéme wurde
gestarkt Bricken des Verstehends und Vertraugmgschender jungen Generation in Europa wurde gebaut.
Partizipation tnd Engagemenider jungen Generation wurdgesteigertAufd + S Nb A v Rviirde @dagh@i\ i
als Zeichen des Respekts und Achtsamkeit von Beitragen inhaltl., finanzieller, persddutédrtmoghere
(Qubbing)wurde verbreitet.

Kooperationmit 4 SO-EuropischenClubglgs (BosniaHerzegovina, Bulgaria, Croatia, Macedonia)
Erstmalig nahme@ Mentees(5 weiblich, 4 mannlich30 Mal teil an den5 ClubWochenenden7 zumindest 3
Mal. Alle 5 ClubWochenendenwurden auf diese Art zunfernationaen Meetings

Beitragel dzNJ & L Rpp& g2 y
UN-seminar 2011 Eurogisched-orum Alpbach 2018ntrag v. M. LindermutiMentee 2010/11
1. Internationales Treffen der S@&uropaischen Clubs & IG8agbreb, Aprik011
organeiert v.M. Pavlovic, Risidentd. Klub CroatiaMentee 2009/10und 2010/11

Saulellca Sy (i 2 NdPsftiipatiods 9y 3| IR &Y & v & dz¥ Kriishedery (73 Impulsg

12 Impulseum unterstitzende Atmosphée, Haltungund Rahmerzu gesalten
Information Uber die Européische Union uridappe zur Refidon und Ddumentation wurde tbergeben.
DialogEvaluationxls-sheets, Moderatios u. Visitenkarten wurden zur Verfliigung gestelliClubT-Shirt,
Moleskin,Stift, ClubCups WeihnachtsgeschenkélolzSchildkrétenwurden an die Mentees Uberreicht.

4 SkillsWorkshops _
Gt N RAIYSysSOKaSt g ' NPURDik, (MASH la ¥ RS 81 SviksrischaftisHedn
+SNI yadl tidzy3Sy amersiiet v.IBRWEGS yf SBES A YRS NA @yBLO Kideh, fudebases  a |
Gal yl 3SYSyid geyilv@tydd (S&a i divrabal2MBAt £ 5 / Ko

25 Karmingesprachel8 wahrend des Européischen Forum Alpbackafirend der5 ClubWochenenden

4 Special Lectures von Kooperaticfartnern
G t enterAutonomieg, Univ:Lektor Dr. M. Peintinger, OA(t N} RAIYSy §SOK&Sfd Ay D
{21 AL £ aeé &d"0L.3Ueshil MAS 15300 dza T 2 NdRVGahEgeyhand wGesdindheitsorganismoneré X
GD Dr.W.MarholdWr KAVo [ S RSHEG2LX 26 SNEKA UG | SAGAY3IASNI / 2y adz

7 Special Lecturegon Mentees
G¢ St ¥NY £+ @ ANMz0 SNES VGIDWHALAISY O Bt NAIYH T d.kZLIEESE Fadd CA & K
Dietl. & 2 2-Nfp-Balance wahrend des MentoriigNE2 AN YYa HADAK MMéE
StraBmayrd 5A S 9 dzNBLINAAOKS ! y8¥{éd t ONAAERS
GLYGSNYFGA2y €S { NI duSazialSygtensn 3sAaSdt S AW
Anastasovski

o Alpbach - Go Future
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8 ClubDialogemit 12 Kooperations-Partnern, 2 VerkostungenWein, Schokoladg

7 Exkusionen
Osterreichisches Rotes Kredien. RehabilitationsZentrum WeiRer Hof/ Klosterneuburg/No, Wilhering/O0,
AUVA RehabilitationsZentrum LafRnitzhéhe & St.Radegun8itmk, Sanlabklolding VSMReorganisiertes '
Unternehmen- Wozabal, Enns/OG@ ¢ S-f YANRA G¢ ! YSNRA Ol y @2@adzo !l { LJ&ét z

Saule llig Encqagement(28 Impulség
2 ClubProjektewéhrend des EFA 2010 Prasentationam 2. Ethk-Symposium, Wiein Kooperationmit OAKu. EFA (T

4 ClubVisiors-Workshops. 14 Spe2 Y& 3 T @l 2 ¢ L BeRrAgR zuirRiogramin 2@t/ X € O
Paradigmenwechsel inClub Alpbach Medica QO
Mentoring: Menteesaller professionellemnd EngagementStufenTalent >High Potential > High Performer

Eine Fulle vomipulsen wurde angeboten, um von devision/ Idee und Theorie in die Realitdt umgesetzt zu<

werden. Die Expertise der Bhteeswurde erstmalsunter den Peersselbstin Form vonSpecial Lectures
geteilt. Die ClubWochenendenwurden zum 1. Malumgesetzt von Mentee-Teams die auf den Erfahrungen O
der ClubWochenenden zuvor aufbauten.
Rolen/Funktionen: Geschaftsfihrung Finarzen Buffett, Moderation, PR KommentarSchreiberin
Erfahrungen wurden gesammelt, wigit geringem Budget einangenehme Atmosphié (Ortlichkeit, Buffet)
geschaffen werden kann, die Dialoge und Engagement unterstitzt.
Internationak Kooperation: International Menteesnahmen erstmals arallen ClubWochenenden teil
Die Angst Englisch zu sprechen nahm ab und das Englisch von allen verbesserte sic
Es wurde soga®imultanUbersetzung durch die Mentees zur Selbstverstandlichkeit. %
Engagemen Jede/r Menteeverfasstauf Deutsch und Englisch einé@poton zu Themen, die
mehr Aufmerksamkeit verdiene@ie Wege ihreberuflichen wie ehrenamtlichen
Engagements teilten sia cHow | did it my wa¥. Bei der ProgramnGestaltungvurde > )
versucht,gemensameine oWork-life-balance zufinden, flirwohlgefiih] Wohlspannungaller belzutragen
und entsprechend konstruktiv zu kommunizieregarnicht so leichwie sichherausstellt.Die Dialog
Themen2011/12wurden ausgewahltind zuinternationalen Gesundheitszielen verlinkt.
ClubOrganisationDie Konzepte voiiViable System Modélu.cLeadership& Followershig ¢ dzMi#Cklywahrend
der ClubWochenendemilotartig umgesetzt: eils fihrten die Mentees ihr&olleginnenteils folgten sieden
Anweisungenhrer Peers So wurdenoch mehrPartizipation, Beéidge und Engagement moglich. Mitgestalten
macht mehr Spal3 und bedeutet mehr Verantwortung, das Treffen von richtigen wie auch ddsablamedon
falschen oder nichgetroffenen Entscheidungen.
Kommunkation: Clb-Dialoge ¢ eine neueKultur zu kommunizieren wurde etablierinterkulturell, Generationen
und Hierarchidlibergreifend interprofessionell, interdisziplinar, tberparteilictiberregional
Public RelationClub Alpbach Medica A 6 (i Marz 208auch ad dfaceboolé.
BewerbungDurch mehrfache Information per Post, per eMail wurdéa EboperatiorspartnerOrganisationen
starker eingebundelab Jénner 201,1die Mentees 2011/12 zu finden und eingeladanch ihrerseits
Vorschlage zu machen fur Dialdgemen Impulse, Kooperationsind EngagemenrProjekte.
Mitglieder. Die Mitgliedschaft aktier Mitglieder wurde verlangert und die Vernetzung der Alumnis begonnen.
Vorstand Die ClubKrise wurde bewaltigtDer Verein und das Programm konnten gerettet werdenvisle
verstarkt online und via skype gearbeitet bei knappesten Persétedsourcen. Weniger Vorstantisffen
wurden bendtigt. Das Zeitmanagement wurde verbessert.
Ziele’11/12: Die Verbindlichkei& das Engagement bden Menteeswird eingehaltenv.a.AUT) OffeneSanktionen
sind gesetz. Alle (inter)nationalen Kooperationspartner sind aktiv in verschiedensten Projekten eingebunden
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Mentoring-Programm 2010/11

FTERREICHIS
ARZTERKAMME

Alpbach - Go Future

07.06.2010StipendienVerleihungin der Osterreichischen Arztekammer, §idént MR Dr. W. Dorner,
Eroffnungsvortragr t | dnkedrXuionomie in Europa = | Y A @[ SO @AK NXba ot SA yé)r\ y 3
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19.8.¢ 4.9.2010 Eurogischeg~orum AlpbachTeilnahmean den Symposén, GesprachenSeminaen

17. 08. 2010 Internationa Stipendienveleihung & the Spirit of Alpbach, PsidentVK.a.[Dr. E. Busek
18.08.2010Skills WorkshopWS & tkiNRBo@sSund Programa | Y | 3 S D" (UEskik MAS
18.08.20108kills VBH Paradigmenwechséh EuromQ Gesundheitai.SozialsysemeénBr.” L. Usnik MAS

18.08.20105pecial Lectureder Mentees(SpL); Expertise teilen
Splvm & ¢253 NOMagsfV. Gruber
SpLAADNHrY e y I YAl €Z 9@ DfF 3l dz
Splo & ¢ KBYirziEAML Rietl
Spln & 2-1eBhlancewvahrend desMentoring-ProgranmsH 1 m n kViagii3. StraRmayr
{ LJ DigEur@paische Unianein Uberblick = | ® al & SNJ
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SkillsWorkshops
X T NN SAvy SDiayp§erirfihrehdeid Zwkbidhimunizieren um Briicken zu baxien

|

19.08.20108killsWSo & a 2 R §.NdsderséhgftVeranstaltunged = wd | 2 fBMOWFa G S A A C

21./22.08.2010 SkiWwsSn & ! f STiedhryigReR Kdrperspannung = &U. AdékSuccease

18 HighLevelKarmingesprache
wahrend des Européischen Forum Alpbach, um Briicken des Verstandnis zwbiseben @nerationen,
HierarchienpProfessionen, Entscheidungstragenden, Finanziers und der jungen Genetation

Go Alpbach - Go Future
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19.08.201KGL1 - dNetworkingé GFR. Hollensteirfic2)
20.08.201KG2 ¢ Burn Out  t NNMRADR Defrie(Osterreichische Arztekammer
21.08.201KGo Grenzen vGesundheitsund Sozialsystemenh { / t NP T d®BN6f.NGdsurdigejt | A Iy S
22.08.201KG4 dFormund Stle in Politké GFDr. M. StrolPromitto)

K@ Pubfic Health in Eurogé D S y6@Br AJNRbstHVB d. OV
23.082010KGc Gesundheitssystera Great Placesto Work?¢ GFDr.E.Laminge{Great Place to Wojk

2408.2010
KG7 éNichtRauchen& Erndhrung in Osterreich u.dEWE BM A. Stgerdiplomé(BM f. Gesundhejt

BM A. Stoger diplmé mit den Mentees aus Bosniéterzegovina, Bulgarien, Kroatien, Mazedonien
KG8 ¢Arbeitslosigkeit der jungerGeneration- Report 201@ BM R. Hundsdorfe

(BM f. Soziales, Arbeit und Konsumentenschutz
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